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Miteinander reden steht an erster Stelle

AKTIONSTAG 44 Selbsthilfegruppen informieren im Klinikum — Eigeninitiative ist wichtig

Experten und Gruppen-
mitglieder gaben Betrof-
fenen Rat. Mitmachak-
tionen sorgten fiir ein
abwechslungsreiches
Programm.

VON FRANZISKA TIETJEN

OLDENBURG - Ein Gang durch
die menschliche Leber und
eine Brille bei der man beim
Tragen denkt, man sei im Voll-
rausch: Die Mitmachaktionen
des 2. Selbsthilfetages im Kli-
nikum machten Gesundheit
und Krankheit mit den Sinnen
erfahrbar. Nach dem Motto
,Wir bewegen, was uns ver-
bindet“ prdsentierten am
Sonntag 44 Selbsthilfegrup-
pen ihre Arbeit und berieten
Betroffene sowie Angehorige.
Zu den Teilnehmern gehorten
unter anderem die Anonymen
Alkoholiker, die Gesellschaft
fiir Muskelkranke und der Ver-
ein der Horgeschadigten.
,Der Aktionstag ist wichtig.
Auf diese Weise haben wir die
Maoglichkeit zu zeigen, was
Selbsthilfegruppen  kénnen
und bieten®, so Monika Klum-
pe, Leiterin der Beratungs-
und Koordinierungsstelle fiir
Selbsthilfegruppen (Bekos).
Ziel ist die Hilfe zur Selbst-
hilfe. Im Vordergrund stehen
dabei das Gesprach und der
Austausch von Erfahrungen
unter den Betroffenen. ,Aus-
sprache ist das Wichtigste.

Viele Betroffene stofen bei
Freunden und Angehorigen
auf Unverstdndnis. Das ist in
einem Gesprachskreis, in dem
alle dasselbe Problem teilen
natiirlich anders“, erzihlt
Friedhelm Schulz der Selbst-
hilfegruppe Lebertransplan-
tierte Deutschland.

Nicht nur kranke Men-
schen konnen sich einer
Gruppe anschlielen. Oft wird
vergessen, dass auch deren
Angehorige Hilfe bendtigen.
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Ulrich Glade, Koordinator der
Selbsthilfegruppe fiir Border-
line-Angehorige,  kiimmert
sich um diese: ,Borderline ist
eine Personlichkeitsstérung
der betreffenden Person. Die
Patienten entwickeln dabei
héufig Aggressionen gegen die
eigene Familie. Daher benéti-
gen auch die Verwandten Hil-
fe“, erklart er.

Mitglieder von Selbsthilfe-
gruppen tauschen sich nicht
nur untereinander aus. Sie er-

Y —

Eingewickelt: OB Gerd Schwandner machte bei der Er6ffnung die SpaRe des Klinik-Clowns gerne mit.

halten auch Tipps fiir mogli-
che drztliche Anlaufstellen
oder werden bei Kostenpro-
blemen beraten. Vorausset-
zung ist, dass die Betroffenen
Eigeninitiative ergreifen und
die Hilfe wirklich wollen.
Dann konnen sie aus der
Gruppe auch neue Kraft
schopfen. ,Wir wollen den
Menschen Mut machen und
ihnen zeigen, dass sie mit
ihren Problemen nicht alleine
sind“, so Ulrich Glade.

BILD: LUKAS LEHMANN

Selbsthilfegruppen  sind
freiwillige Zusammenschliisse
von Menschen, deren Aktivi-
titen sich auf die gemeinsame
Bewdltigung von Krankheiten,
psychischen oder sozialen
Problemen richten. Die Bekos
vermittelt Betroffene an eine
geeignete Gruppe und unter-
stiitzt auch Neugriindungen.

Weitere Infos zur Bekos,
LindenstralSe 12a, Tel.
88 48 48, im Internet unter
> @ www.bekos-oldenburg.de

*
INTERVIEW

»Gesprache sind
entlastend”

BILD: FRANZISKA TIETJEN

Monika Klumpe, Leiterin
der Bekos, weif um die
Kraft, die von Selbsthilfe-
gruppen ausgeht.

VON FRANZISKA TIETJEN

FRAGE: Warum sind Selbst-
hilfegruppen wichtig?
KLUMPE: In einer Gruppe
von Menschen, die dasselbe
Problem haben, schamt
man sich nicht mehr. Oft
konnen Betroffene nicht
mehr mit ihren Angehori-
gen iiber ihr Problem reden.
Das Gesprich innerhalb der
Gruppe entlastet.

FRAGE: Was ist das Ziel?
KLUMPE: Primér soll tiber
das eigentliche Problem ge-
redet werden. Es sollen
auch Erfahrungen ausge-
tauscht werden. Ziel ist,
dass es den Betroffenen
besser geht.

FRAGE: Wie griindet sich
eine Selbsthilfegruppe?
KLUMPE: Die Bekos unter-
stiitzt Neugriindungen. Be-
troffene melden sich und
wir starten dann einen Auf-
ruf. Darauthin melden sich
weitere Betroffene und tref-
fen sich. Fiir eine verntinfti-
ge Gesprdchsrunde werden
sechs Mitglieder benétigt.




