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BEKOS Neujahrsempfang der S

elbsthilfegruppen — Mehr als 200 Géaste im PFL

e
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Sozialdezernentin Dag-
mar Sachse brachte In-
Klusion ins Spiel. Das
war auch Vortragsthema.

VON PATRICK BUCK

OLDENBURG — ,.Bringe mehr Le-
ben in deine Tage und nicht
mehr Tage in dein Leben": Es
waren diese Worte von Stefa-
nie Thiede-Moralejo, Vorsit-
zende der Beratungs- und Ko-
ordinationsstelle fiir Selbsthil-
tegruppen (Bekos), die zu-
sammenfassten, woran alle
im Saal tagtiglich arbeiten.
Mehr als 200 Giéste aus den

verschiedenen Gruppen wa-
ren am Sonnabend ins PFL
gekommen, um beim Neu-
jahrsempfang der Bekos ge-
meinsam zu feiern und sich
auszutauschen.

Fiir die bisherige Arbeit gab
es Lob von Sozialdezernentin
Dagmar Sachse. ,Dass ich auf
so eine Bandbreite biirger-
schaftlichen  Engagements
reffe, ist etwas Besonderes.”

Auf der anderen Seite zeigten

die mehr als 220 Selbsthilfe-
gruppen in Oldenburg und
umzu aber auch, dass es viele
hilfebediirftize Menschen ge-
be. Dies fithrte Sachse zu
einem Kernthema ihrer

Arbeir: der Inklusion. ,Von
einer chancengleichen, inklu-
siven Gesellschaft sind wir
noch weit entfernt®, sagte sie
und rief dazu auf, diese He-
rausforderung anzunehmen.
Passend zu diesem Thema
waren Wiebke HendeR, Be-
hindertenberaterin beim Stu-
dentenwerk, und Dr Holger
Lindemann von der Uni Ol-
denburg als Referenten einge-
laden. Sie erklirten, was In-
Kusion tberhaupt bedeutet
und dass nicht nur Behinde-
rungen, sondern auch fehlen-
des Geld, Herkunft oder sogar
falsche Kleidung jemanden
aus bestimmten Gruppen

Aktiv zur Musik: Die Gruppe Rolligo zeigte beim Neujahrsempfang der Selbsthilfegruppen im PFL, dass man mit dem Roll-
stuhl tanzen kann. Auch Grunen-Ratsfrau Rita Schilling (2. von links) lies sich auffordern.
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ausschliefen konne. Ziel sei
es, Zugang zu ermdglichen
und Wahlméglichkeiten zu
schaffen. .Es muss wie beim
All-inclusive-Urlaub sein:
Dort kann man am Biiferm al-
les essen, aber man muss
nicht”, erkldrte Lindemann.

Neben ernsten Worten gab
es ein buntes Unterhaltungs-
programm, das die Selbsthil-
tegruppen selbst gestaltet hat-
ten. Rollstuhltanz, Lesungen
und Musik von Klassik bis zu
Sinatra gehtrten dazu - fiir
die  Gehorlosen komplett
tihersetzt von Gebidrdendol-
metscherin  Sonja  Groene-
wold.

Quelle: Nordwest-Zeitung Oldenburg, 23.01.2012



