»90 leicht haut mich das Leben nicht um*

GESUNDHEIT Selbsthilfegruppen treffen sich zum Neujahrsempfang im PFL — Resilienz als Thema

OLDENBURG/INE — ,So leicht
haut mich das Leben nicht
um.“ So hatte Gisela Hirsch-
berger vom Blinden- und Seh-
behindertenverband  ihren
Kurzvortrag  {iberschrieben
beim Neujahrsempfang am
Sonnabend im PFL, zu dem
die Beratungs- und Koordina-
tionsstelle fiir Selbsthilfegrup-
pen (Bekos) eingeladen hatte.
Mehr als 230 Ehrenamtliche
aus den Selbsthilfegruppen
waren der Einladung gefolgt,
ebenso Kooperationspartner
aus Politik und Sozialenein-
richtungen.

Uber die groRe Resonanz
freuten sich als Gastgeberin-
nen Monika Klumpe, Meike
Dittmar und Monika Faber als
Bekos-Leiterinnen. In ihrem
GruBwort dankte Biirgermeis-
terin Germaid Eilers-Dorfler
den vielen Ehrenamtlichen

fir ihr vorbildliches biirger-
schaftliches Engagement in
den Selbsthilfegruppen. Sie
machten damit auch anderen

Menschen wieder Mut.
»Resilienz — Was hilft Men-

schen dabei Krisen zu iiber-

winden?“ Das war das Thema

Humor kann nicht
schaden (von
links): Prof. Holger
Lindemann, Meike
Dittmar, Monika
Faber (beide Be-
kos), Blrgermeis-
terin Germaid
Eilers-Dérfler, Mo-
nika Klumpe Be-
kos und Pantomi-
me Pomorin,
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dieses Empfangs. Und es wur-
den ganz unterschiedliche
Kraftquellen sichtbar: Eine
Prise Humor lieferte Pantomi-

me Pomorin. Der Aphasiker
Chor lie klangstark ,Sing dif-
ferent“ horen.

Und bewegende Momente
erlebten die Géste durch Ein-
blicke in die Kraftquellen von
Menschen, die sich trotz einer
Krankheit, eines Handicaps
oder eines Schicksalschlages
nicht unterkriegen lieRen, da-
bei half ihnen nicht zuletzt die
Arbeit in den Selbsthilfegrup-
pen.

Wissenschaftliche Einbli-
cke in das Thema Resilienz,
das urspriinglich aus der Ma-
terialkunde stammt, gewihrte
Prof. Dr. Holger Lindemann
von der Medical School Berlin
(MSB). Der Professor fiir Heil-
pédagogik leitet seit 2012
auch ein Projekt zur Umset-
zung von Inklusion an Olden-
burger Schulen.
> @ www.bekos-oldenburg.de
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