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Wie Menschen
sich auch

selbst helfen

PRASENTATION Selbsthilfegruppen stellen
sich.vor — Erstmals auch ,,Depression®

Der Selbsthilfetag fand
zum dritten Mal statt. Ei-
nige Gruppen waren

zum ersten Mal in
Wechloy dabei.

VON EILERT FREESE

OLDENBURG - Auf dem Selbst-
hilfetag bei Famila in Wechloy
haben sich am Samstag 19 der
-220 Selbsthilfegruppen in der
Stadt prisentiert — mit The-
men wie Behinderungen,
chronischen Erkrankungen,
Sucht und psychischen und
sozialen Problemen. Mit da-
bei war auch die Gruppe der
lese- und rechtschreibschwa-
chen Menschen.

ABC-Selbsthilfe dabei

Hermann Fickenfrers
konnte als Kind wegen einer
schweren  Augenkrankheit
nicht Lesen und Schreiben
lernen. Dank der Kurse der
VHS hat er jetzt aus Anlass der
Leipziger Buchmesse im April
2018 in der ,XXX - Die ABC-
Zeitung“ einen Artikel {iber
den Besuch der Messe ver-

fasst. Fickenfrers ist seit 20
Jahren Zusteller bei der NWZ.
»Zu Anfang habe ich immer
die Buchstaben auf der Vertei-
lerliste mit denen an der Tiir-
Klingel verglichen, und so
auch schon ein bisschen Le-
sen gelernt", sagt er. Seit 2007
ist er Mitglied in der ,ABC-
Selbsthilfegruppe” und be-
sucht regelmélig Kurse fiir
Lesen, Schreiben und Rech-
nen bei der VHS. Dabei lernt
er auch Schreiben am Com-
puter, hat spezielle Lesekurse
und nimmt an Schreibwerk-
stétten teil.

Zum ersten Mal war die
Gruppe der Depressiven ver-
treten. ,Allerdings, sich selbst
an den Stand zu stellen und
iiber ihre Arbeit zu berichten,
féllt diesen Menschen aus ver-
schiedenen Griinden schwer®,
sagt Ele Herschelmann von
der Bekos — der Beratungs-
und Koordinationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen. Auch,
weil sie nicht von -ihrem
Arbeitgeber entdeckt werden
méchten, glaubt sie. ,Dabei
kommen immer mehr Anfra-
gen von Menschen bei uns an,
die unter Angsten, Panikatta-
cken und Traumata leiden®,

Versammeln Gleichgesinnte mit kdrperlicher Einschrankung von 18 bis 40 Jahren — um SpaR zu haben und Barrieren abzu-
bauen: Die Mitglieder von ,Enjoy your life* (EYL). Die neue Gruppe prasentierte sich ebenfalls in Wechloy.

hat Ele Herschelmann festge-
stellt. Es wurde zu dem The-
ma ein mannshohes Rundzelt
aus schwarzer Gaze aufge-
stellt. Man kann hineingehen
und in etwa nachvollziehen,
worunter ein depressiver
Mensch leidet: ,Alles ist sinn-
los“ steht auf einem Schild.
»Ich bin ldstig", sagt ein ande-
res. ,Trostlos®, ein weiteres.

Fiir Abbau von Barrieren

Relativ neu ist der Verein
~Enjoy your life“ (Geniefe das
Leben). Aus einer Selbsthilfe-
gruppe entstanden, haben
sich die Vereinsmitglieder das
Ziel gesetzt, die Barrierefrei-
heit in Oldenburg zu verbes-
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sern. Der Verein mdchte die
Hilfe im Kultur- und Freizeit-
bereich fiir Menschen mit Be-
eintrdchtigungen verbessern.
»Jeder soll die Maglichkeit be-
kommen, am kulturellen Le-
ben in Oldenburg teilhaben
und die Vielfalt an Discos, an
Theaterauffiihrungen  und
Konzerten ausleben zu kén-
nen”, sagt Colin Schiissler von
»Enjoy your life“. Unterneh-
men in der Gastronomie und
auf dem Veranstaltungssektor
versdumen einen Markt, der
nicht klein ist, sind die Ver-
einsmitglieder iiberzeugt. ,Al-
le Eingénge zu den Veranstal-
tungen, den Discos und den
Restaurants sollten fiir Men-
schen mit Behinderungen frei

zuginglich sein“, wiinscht
sich Schiissler.

Biirgermeisterin - Germaid
Eilers-Dorfler will den Verein
in eine der kommenden So-
zialausschusssitzungen einla-
den. ,Weil der Verein noch so
neu ist und sich auch fiir
Probleme anderer Menschen
einsetzt®. Eilers-Dérfler meint
damit zum Beispiel dltere
Menschen oder Menschen
mit einem Handicap, aber et-
wa auch Miitter mit Kinder-
wagen.

Aufkldrung notig
Die Biirgermeisterin dankt

in ihrer Begriifung den
Selbsthilfegruppen fiir ihre
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Auflddrungsarbeit, aber auch
fiir die Unterstiitzung in Kran-
kenhiusern und Rehaeinrich-
tungen. ,Dieses ehrenamtli-
che Engagement ist ein wich-
tiger Baustein in der Stadt fiir
ein soziales Miteinander”, so
Germaid Eilers-Darfler.

Die  Selbsthilfegruppen-
Koordination Bekos organi-
sierte zusammen mit dem Fa-
mila in Wechloy den diesjéh-
rigen Selbsthilfetag. ,,So kén-
nen wir Menschen erreichen,
die vielleicht noch nichts von
diesen Selbsthilfegruppen ge-
hért haben®, hoffen Ele Her-
schelmann und Monika Faber
von der Bekos.
+@ Mehr Infos unter
www.bekos-oldenburg.de



