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STAD

Das Haus der besonde

ABSCHIED Monika Klumpe verlésst die Bekos nach mehr

Die Hilfe zur Selbsthilfe
hat sich etabliert. Ele
Herschelmann tiber-
nimmt nun die Aufgaben
der 64-Jahrigen.

VON MARC GESCHONKE

OLDENBURG - Von einem Gene-
rationswechsel ldsst sich da
bei der Bekos — mit Verlaub ~
nun nicht unbedingt spre-
chen: Wenn Monika Klumpe
(64) spdtestens am Monatsen-
de ihren Schliissel zum Selbst-
hilfezentrum an Ele Herschel-
mann (54) tibergibt, endet da-
mit dennoch eine Epoche. 31
Jahre lang hat Klumpe mit
ihrem Team fiir vor allem see-
lische Gesundheit in der Stadt
gesorgt, hat vermittelt und er-
mutigt, aufgebaut und ge-
starkt. Das alles mit einem
vermeintlich simplen Kon-
zept: ,Ich muss ja nicht super-
schlau in Sachen Schlaganfall
sein®, sagt Klumpe, ,die Be-
troffenen sind Experten in
eigener Sache.”

.War sehr idealistisch*

1985 war's, als Klumpe
selbst Teil einer Selbsthilfe-
ruppe fiir theumatische Er-
nkungen war. Im gleichen
Jahr hatte die gelernte Kran-
kenschwester fiir ein Uni-Pro-
jekt bei der Bekos reinge-
schnuppert - um sich dann
drei Jahre spater in Gédnze der
Selbsthilfe anderer zu ver-
schreiben. Aber selbstlos? Na,
von wegen! ,Arbeit war fir
mich immer Lebenszeit", sagt
sie da. Und eben die hat sie in
den zurlickliegenden drei
Jahrzehnten prédchtigst ge-
tfﬁ&sf&d‘: wch rund 40 Grup-
pen im Hause; heute gibt's
unter  Bekos-Federflihrung
mehr als flinf Mal so viele -
immerhin 111 davon treffen
sich mehr oder minder regel-
malig im 1991 so bezogenen
Haus an der Lindenstralse,
.Ich war damals doch sehr
idealistisch und wollte etwas
bewegen”, sagt sie heuer fast
entschuldigend. Dabei tut das
gar nicht Not. Gut zwel Jahr-
zehnte war sie Teil des Olden-
burger Sozialausschusses,
hatte auch die Landesblro-
Kontaktstelle in Hannover mit
aufgebaut -~ ,und daflr ge-
sorgt, dass es diese iberhaupt
gibt, wirft da Ele Herschel-
mann ein. ,lch wollte struktu-
rell arbeiten und etwas in Nie-
dersachsen verdndern®, so
Klumpe. Und weil das gesche-
hen sei, konne sie nun auch
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1985 hatte Klumpe in einem
Projektpraktikum bei der Be-

kos mitgewirkt. BILD: PRIVAT
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ie aber tatsfichlich los-
lassen konne? Das wisse sie
noch nicht. ,50 etwas muss
man aushalten®, sagt sle, ,Ich
habe es aber auch noch nie
zuvor ausprobiert.” Viellelcht
gibt's da ja also bald eine
Selbsthilfegruppe flir unter-
forderte Rentner?

Anlaufstelle In der Not

Was thr den endgliltigen
Schnitt zumindest etwas er-
leichtern diirfte, Ist das Bekos-
Team im Allgemelnen und die
Personalie Herschelmanns im
Speziellen, Die 54-Jihrige -
Ergotherapeutin - und  wie
Klumpe Diplom-Pidagogin ~
konnte sie knapp zwel Jahre
einarbeiten,  Luxus  und
Gliicksfall zugleich, wie Klum-
pe sagt. Kein Wunder also,
dass Herschelmann auch die

~Anerkennung, Unterstitzung, Verstandnis, Zusamme )
schrieben steht, so hat Monika Klumpe auch ihren Arbéitsalitag verstanden. Mehr als 30 Jahre lang.

k]
DAS IST DIE BEKOS

Rund 220 unterschiedliche
Selbsthilfegruppen gibt'es
in Oldenburg und der nahe-
ren Umgebung. Darin finden
mehr als 10000 Menschen
regelmagig zusammen = zur
gegenseitigen Unterstit:
zung bei der Bewaltigung
von Krankheiten, Behinde:
rungen, psychosozialen
Problemen und schwierigen
Lebenssituationen.

bisherige  Arbeit  tonser
mochte: Mut machen,
zlerung wle Projekte voran-
trelben, und nicht zuletet ,fle-
xibel wie sensibel sein";

Die Bekos, 5o sagt Klumpes
Nachfolgerin, sel eine wInsti-
tution in der Stadt®, zahlrel-
che andere Kontakwstellen
wiirden Oldenburg um das
Haus und die Gruppenrume
beneiden. Rund 20 Woehen-

stunden Sprechzeit werden
hier angeboten: ,Wir sind ein
offenes Haus und Anlaufstelle

filr Menschen in groffer Not®,

So sehr sich die Zab! der
Angebote verdndert hal, so
wechselhaft  scheinen auch
die Themen. Waren frilher vor
allem die Bereiche Sueht, Co-
abhlingiges Verhalten von
Frauen und Essstérungen ge-
fragt, sind es heute nsbeson-
dere Gruppen mit dem Ober-
thema Angst. , Ratschldge von

Schon selt 1984 gibt es die
Beratungs- und Koordina-
tionsstelle fur Selbsthilfe-
gruppen - sie ist die Fach-
stelle fir den gesundheitli-
chen und psychosozialen
Selbsthilfebereich.

Kontakt zur Bekos: Linden-
strafie 12a, 4 884848,
info@bekos-oldenburg.de

» @ www.bekos-oldenburg.de

Bt um&.,...., 'INEels-
ten Menschen spliren genau,
was gut fir sie ist. Und in der
Gruppe muss ich gar nicht
stiindig fiber meine Krankheit
reden - weil alle sle haben
und die Probleme kennen.
Das entlastet Betroffene und
hilft, Energlen beim Kampf
gegen die Erkrankung [n an-
dere Bereiche zu stecken.

wlch will®

Sicher auch aus diesem
Grunde wird es kiinftig an je-
dem ersten Donnerstag lm
Monat eine offene Sprechzeit
der Kontaktstellen in der Karl-
Jaspers-Klinik (KIK) geben,
dazu elnen Poetry-Slam von
Betroffenen im Herbst, Kleine
Fixpunkte im grolen Selbst-
hilfesystem. Das Bekos-Team
stiitzt bei der Suche nach We-

Ele
nimmt Klumpes SchiUssel
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jalt“: So wie es im Treppenhaus der Bekos an der LindenstraRe ge-
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Herschelman uber-

und Aufgaben.

se“n r Gruppen, die unlau-
tex;e lsiZ‘i'«el;: vel Nl en und bel-
spielsweise -
zungsmittel in Emmgs-
gruppen verkaufen wollen.
«Wir filtern vor®, sagt Klumpe,
Und meint damit nicht zuletzt
die Bedirfnisse der Suchen-
den. Von denen es sehr sehr
viele in Oldenburg und dem
Umland gibt.

Bel all den negativen Ge-
schichten und Erkrankungen
tn?eln tagaus - ist das nach
solch langer Zeit des Aus-
tauschs nicht irgendwann zer-
miirthend? ,Aber nein”, sagt
Monika Klumpe, ,wir haben
es hier ja mit Menschen zu
tun, die alle wollen - das ist
eine ganz besondere Energle!”
Wer zur Bekos kommt, gibt
sich nicht auf. Auch das ist ein
Verdienst der 64-Jahrigen.
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